W PRZI%@&‘ N'Y oi_U

o)

UCHWALA NR .../2026
25 022006 v ,

RADY MIEJSKIEJ W PRZASNYSZU //
z dnia 30 MARCA 2026 r.

w sprawie ustalenia szczegélowych warunkéw przyznania, wymiaru, zakresu oraz
sposobu rozliczania uslug opiekuriczych w formie uslug sasiedzkich realizowanych
w ramach Programu ,, Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2025 poz.1153, 1436) oraz art. 17 ust. 2 pkt 2 ai art. 50 ust. 6, 6a i 6b
ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1214, 1302 22026 .

poz. 203) Rada Miejska w Przasnyszu uchwala, co nast¢puje:

§ 1. 1. Ustala si¢ szczegétowe warunki przyznawania, wymiar, zakres oraz sposob rozliczania

ustug opiekunczych w formie ustug sgsiedzkich realizowanych w ramach Programu ,,Korpus

Wsparcia Senior6w” na rok 2026 - MODUL I, zwanego w dalszej czgéci Programem

Rzadowym.

2. Ustugi sasiedzkie realizowane w ramach Programu Rzadowego organizuje Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Przasnyszu.

3. Ustugi sasiedzkie $wiadczone s3 w granicach administracyjnych Miasta Przasnysz, w

miejscu zamieszkania osoby korzystajacej.

§ 2. 1. Srodki na realizacj¢ dzialan w ramach Programu "Korpus Wsparcia Senioréw" na rok

2026 beda pochodzily z budzetu miasta (20%) oraz dotacji z Programu "Korpus Wsparcia

Senioréw" na rok 2026 (80%).

§ 3. Pomoc w formie ustug sgsiedzkich organizowanych w ramach Programu ,, Korpus

Wsparcia Senior6w” na rok 2026 przystuguje mieszkaricom Miasta Przasnysz, ktorzy spetniaja

nizej wymienione warunki:

1. Ukonczyli 60 lat i wigcej,

2. Osoby samotne, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy
innych oséb, a sg jej pozbawione,

3. Osoby ktére wymagaja pomocy innych oséb, a rodzina, a takze wspélnie
niezamieszkujacym matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy zapewnié,

4. Osoby ktore wymagaja pomocy innych osob, a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy

matzonek, wstepni, zstepni udzielajg takiej pomocy jednak w niewystarczajacym zakresie.



§ 4. 1. Przy przyznawaniu ustug sasiedzkich uwzglednia sie:

a)
b)
©)
d)

10.
11

Rodzaj schorzenia i sprawno$¢ fizyczng osoby, na rzecz ktorej majg by¢ $wiadczone ustugi,
Warunki mieszkaniowe,

Sytuacje rodzinng i materialna,

Uwarunkowania srodowiskowe,

Wydolno$¢ opiekuncza rodziny,

Ustugi sasiedzkie przyznawane sg na podstawie:

Whniosku osoby uprawnionej lub jej przedstawiciela ustawowego, badz za jego zgoda na
wniosek innej osoby,

Rodzinnego wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego w
miejscu zamieszkania osoby zainteresowanej, w ktorym pracownik okreslit niezbedny
zakres ustug do wykonania w ramach limitu godzin do wykorzystania.

W pierwszej kolejnosci pomoc w formie ustug sasiedzkich organizowanych w ramach
Programu Rzgdowego przyznawana bedzie osobom samotnym, posiadajagcym orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci.

Pozostale wnioski beda rozpatrywane zgodnie z kolejnoscig wptywu.

Przyznanie pomocy w formie ustug sgsiedzkich lub odmowa nastepuje w drodze decyzji
administracyjnej wydanej na podstawie przeprowadzonego wywiadu $rodowiskowego
przez pracownika socjalnego.

Decyzja o przyznaniu ustug sgsiedzkich okresla: okres przyznania ustug, liczbe godzin
przyznanych w miesigcu, zakres oraz miejsce $wiadczenia ustug.

Przyznanie lub odmowa pomocy w formie ustug sasiedzkich nastepuje w drodze decyzji
administracyjne;j.

Osoba korzystajaca nie ponosi odplatnoéci za przyznane ustugi sasiedzkie.

Ustugi sgsiedzkie nie moga by¢ realizowane w tym samym czasie co inne przyznane osobie
korzystajacej ustugi opiekuncze badz ustugi asystenckie lub inne finansowane ze §rodkow
publicznych. Niedozwolone jest realizowanie ustug sasiedzkich wobec osoby, na ktéra
pobierane jest §wiadczenie pielggnacyjne.

Ustugi sgsiedzkie przyznaje si¢ w wymiarze nie mniejszym niz 1 godzina w tygodniu.
Rozliczenie wykonania ushug sgsiedzkich nast¢puje poprzez zlozenie przez osobe
swiadczgcg ustugi sgsiedzkie kart pracy zawierajacej zestawienie zrealizowanych ustug.
W karcie wskazuje si¢ czas $wiadczenia ustug ( date i godziny), a takze podpis osoby, ktora
byla odbiorcg ustug. Karta przektadana jest organizatorowi ustug sasiedzkich w terminie do

5 dnia miesigca nastgpujgcego po miesiacu, na ktéry ustugi zostaty przyznane.



§ 5. 1.Ustugi sgsiedzkie mogg by¢ wykonywane przez osoby nie posiadajace kierunkowego

przygotowania zawodowego. Osoba wykonujacg ustugi sasiedzkie moze byé osoba, ktéra:

a) Jest osobg pelnoletnig,

b) Nie jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktérej §wiadczone sg ustugi sasiedzkie,

¢) Nie jest oddzielne zamieszkujgcym matzonkiem, wstepnym ani zstepnym osoby, na rzecz
ktdrej sa Swiadczone ustugi sgsiedzkie,

d) Ztozyta organizatorowi ustug sasiedzkich o$wiadczenie o zdolnosci pod wzgledem
psychofizycznym do §wiadczenia takich ustug,

) Zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby, na rzecz ktérej sa $wiadczone ustugi sasiedzkie,

f) Ukonczyta szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

g8) Zostata zaakceptowana przez osobe, na rzecz ktorej sa $wiadczone ushugi sasiedzkie,

h) Zostata zaakceptowana przez organizatora ushug sasiedzkich ,

2.Warunkiem sprawowania opieki w ramach ustug sasiedzkich jest posiadanie przez osobe

kursu pierwszej pomocy medycznej oraz bliskie sgsiedztwo zamieszkania.

3. W przypadku, gdy osoba wskazana przez osobe korzystajgca do wykonywania ustug
sgsiedzkich nie posiada ukoniczonego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, organizacj¢
szkolenia zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przasnyszu.

4. Uslugi sgsiedzkie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przasnyszu zleci w formie uméw
cywilnoprawnych osobom wskazanym przez osobe korzystajaca.

§ 6. Uslugi sgsiedzkie obejmuja pomoc osobie korzystajacej w zaspokajaniu codziennych

potrzeb zyciowych, opiekg higieniczno- pielegnacyjna, przez ktéra nalezy rozumie¢ formy

wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji oraz w miar¢ mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

§ 7. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Przasnysza.

§ 8 .Uchwata podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Mazowieckiego i

wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.
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Zatacznik nr 1 do uchwaty Nr
Rady Miejskiej w Przasnyszu
z dnia 30 marca 2026 r.
Wykaz czynnosci wykonywanych w ramach ushug sasiedzkich
1. Zapewnienie posilku
1) przygotowywanie biezacych positkéw wylacznie dla osoby objetej ustuga (w tym minimum
jednego gorgcego) oraz, jesli zachodzi taka koniecznos¢, positkéw na pozostatg czgs¢ dnia,
z uwzglednieniem zalecanej diety i z zachowaniem dbatosci o higiene;
2) pomoc w spozywaniu positku lub karmienie osoby korzystajacej;
3) dokonywanie biezacych zakupéw niezbednych artykuléw spozywczych ze $rodkow
finansowych osoby korzystajacej w sklepach potozonych najblizej jej miejsca zamieszkania;
4) dostarczanie obiadu z wyznaczonego punktu gastronomicznego przez uczestnika Programu.
2. CzynnoSci higieniczno- pielegnacyjne
1) utrzymanie higieny osobistej: toaleta poranna, kapiel, mycie ciata w t6zku (dotyczy 0séb
catkowicie lezacych), czesanie, obcinanie paznokei, golenie;
2) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych (w tym zmian pampersa/pieluchomajtek);
3) pomoc w ubieraniu si¢, zmiana odziezy, bielizny osobistej;
4) stanie t16zka, zmiana poScieli;
5) ukfadanie w t6zku i pomaganie przy zmianie pozycji.
3. Czynnosci gospodarcze
1) przynoszenie opatu, wody, palenie w piecu, wynoszenie popiotu;
2) utrzymanie w czysto$ci najblizszego otoczenia osoby korzystajacej z wylaczeniem ciezkich
prac porzadkowych (sprzatanie przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego) oraz utrzymanie
czystosci urzadzen sanitarnych, w zakres wchodza maksymalnie trzy pomieszezenia: pokoj
podopiecznego, kuchnia, toaleta;
3) utrzymanie w czystosci naczyn stofowych i kuchennych, z ktérych korzysta osoba
korzystajaca;
4) pranie w pralce bielizny osobistej, odziezy i bielizny poscielowej osoby korzystajacej;
5) prasowanie drobnej odziezy osoby korzystajacej;
6) mycie okien, zmiana zaston i firan maksymalnie raz w roku (maksymalnie trzy
pomieszczenia: pokdj podopiecznego, kuchnia, toaleta)
4. Zapewnienie kontaktow z otoczeniem
1) dokonywanie optat zwigzanych z utrzymaniem mieszkania ze $rodkow finansowych

odbiorcy ustug, w punktach optat potozonych najblizej jego miejsca zamieszkania;



2) ustalanie wizyt lekarskich i towarzyszenie w nich, jezeli zachodzi taka potrzeba;

3) zakup lekow i Srodkéw higienicznych ze srodkéw finansowych osoby korzystajacej, w
aptece polozonej najblizej jego miejsca zamieszkania;

4) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

5) zapewnienie w razie potrzeby kontaktu z pielggniarka srodowiskowa i/lub pracownikiem
Socjalnym

6) zapewnienie dostepu do ksigzek, prasy;

7) zachgcanie do czynnego uczestniczenia w zajeciach codziennej egzystencii.



Uzasadnienie

Niniejsza uchwata ma na celu wprowadzenie na terenie Miasta Przasnysz ustug
sgsiedzkich jako formy wsparcia dla oséb starszych w ramach programu ,,Korpus Wsparcia
Senioréw”- MODUL 1. Potrzeba podjgcia uchwaty wynika z rosngcego zapotrzebowania na
pomoc dla senioréw, ktérzy z uwagi na wiek, stan zdrowia lub ograniczong samodzielno$¢
wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Ustugi sgsiedzkie stanowig uzupelnienie
istniejgcego systemu pomocy spolecznej i pozwalaja na udzielanie wsparcia w sposob bardziej
dostepny, szybki i dostosowany do indywidualnych potrzeb mieszkancow. Wprowadzenie tej
formy pomocy umozliwi objecie wsparciem wigkszej liczby 0s6b. Majac na uwadze powyzsze,

podjecie uchwaly jest uzasadnione.



