UCHWALA NR .../2026 T

RADY MIEJSKIEJ W PRZASNYSZU
z dnia 30 MARCA 2026 1.

W sprawie przyjecia programu oslonowego ,, Korpus Wsparcia Seniorow w gminie
miejskiej Przasnysz na rok 2026”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22025 poz.1153, 1436) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. 22025 r. poz. 1214, 1302 z 2026 poz. 203) Rada
Miejska w Przasnyszu uchwala, co nast¢puje:

§1.

Przyjmuje si¢ program ostonowy ” Korpus Wsparcia Senior6w w gminie miejskiej Przasnysz
na rok 2026 stanowigcy zalgcznik do uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Przasnysza.

83,

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RADCA P WNY

mgr Andrzey D kiewicz
nr wpisu 04



Zatacznik do uchwaty nr 1
Rady Miejskiej w Przasnyszu
z dnia 30 marca 2026 r.

Program oslonowy
»Korpus Wsparcia Senior6w” w Gminie Miejskiej Przasnysz
na rok 2026

WSTEP

Program ,Korpus Wsparcia Senioro6w” na rok 2026, zwany dalej ,,programem™, jest
odpowiedzia na wyzwania, jakie stawiaja przed Polska zachodzace procesy demograficzne
prowadzace do starzenia si¢ spoleczenstwa. Jest rowniez elementem polityki spolecznej
panstwa w zakresie wsparcia dziatan na rzecz osob starszych, niesamodzielnych ze wzgledu na
wiek oraz stan zdrowia. W zwigzku z procesem starzenia si¢ naszej spotecznos$ci lokalnej,
konieczne jest skupienie wigkszej uwagi na potrzebach osob starszych. Polityka senioralna
ukierunkowana jest na dlugofalowe i systemowe dzialania wspierajace osoby starsze oraz
zapewniajace godziwe starzenie si¢ spoleczenstwa.

Proces ten obliguje m.in. do zwigkszenia naktadow na sfere zwigzang z zapewnieniem
opieki osobom starszym. Zmieniajace si¢ potrzeby spoteczne i przede wszystkim sposoby w
jaki zostang zaspokojone z pewnosciag wptyna na jakos¢ zycia mieszkancow. Program ,.Korpus
Wsparcia Senioréw™ jest programem majacym na celu zapewnienie lepszej pomocy osobom
starszym, schorowanym, niepetnosprawnym zamieszkalym na terenie naszego Miasta w formie
nowoczesnego systemu opieki w warunkach domowych. Jest odpowiedzig na wyzwania jakie
stawiajg przed Gming Miejska Przasnysz zachodzace procesy demograficzne oraz jest
elementem lokalnej polityki spolecznej w zakresie wsparcia dzialan na rzecz seniorow
niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

W ramach programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” MODUL I ustugi sasiedzkie moga
zostac przyznane osobie samotnej w wieku 60 lat i wigcej, ktora z powodu wieku, choroby lub
innych przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona, a rodzina, a takze osoby
bliskie, takie jak wspdlnie niezamieszkujacy malzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej
pomocy zapewni¢. Ustugi sgsiedzkie obejmuja pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, podstawowa opieke higieniczno-pielegnacyjna, przez ktérg nalezy rozumieé formy
wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz, w miare potrzeb i

mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.



MODUL II w/w programu zapewnia dostgp do ,,opieki na odleglo$¢” poprzez zakup

opasek bezpieczenstwa wraz z systemem calodobowego monitoringu. Udzial w Programie jest

odpowiedzia na zgltaszane oczekiwania mieszkancow miasta Przasnysz, w tym korzystajacych

z uslug opiekunczych zapewnianych przez MOPS. Przy uzyciu najnowszych technologii

zwigkszy si¢ poczucie bezpieczenstwa poprzez szybkie reagowanie w sytuacjach zagrazajacych

zdrowiu lub zyciu.

Na organach wladzy samorzadowej spoczywa odpowiedzialno$¢ wsparcia przede

wszystkim 0s6b chorych, niepelnosprawnych, w wieku poprodukcyjnym oraz oséb samotnych.

W tym stanie rzeczy uzasadnione jest rozszerzenie oferty pomocowej na rzecz seniorOw

zamieszkatych na terenie miasta Przasnysz i przyjecie Programu ostonowego Gminy Miasta

Przasnysz na rok 2026. Program realizowal bgdzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w

Przasnyszu.

ROZDZIAL 1

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawg realizacji Programu jest art. 17 ust. 2 pkt 2a oraz pkt 4 ustawy z dnia 12

marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z pézn. zm.) umozliwiajacy

podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spolecznej wynikajacych z rozeznanych

potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacje¢ programéw ostonowych.

RODZAJ ZADANIA
WLASNEGO ZGODNIE Z
UOPS

WYMAGANA UCHWALA
RADY MIEJSKIEJ

Modul I

zadanie okreslone w art. 17
ust. 2 pkt 2a ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy
spotecznej, tj. organizowanie
i $wiadczenie ustug
opiekunczych w formie ustug

sasiedzkich.

art. 50 ust. 6, 6a i 6b ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej, ktora
okresla szczegdtowe warunki
przyznawania ustug
sasiedzkich, wymiar i zakres
ustug sasiedzkich oraz sposob
rozliczania wykonywania

takich ustug




Modul I1 zadanie okres$lone w art. 17 | program ostonowy na

ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 | podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4
marca 2004 r. o pomocy | ustawy z dnia 12 marca 2004
spolecznej, tj. podejmowania | r. o pomocy spolecznej
innych zadan 2z zakresu | dotyczacy realizacji ustug
pomocy spotecznej | opiekunczych poprzez dostep
wynikajacych z rozeznanych | do tzw. ,,opieki na odleglos¢™.
potrzeb gminy, w tym
tworzenie i realizacja

programdw ostonowych

ROZDZIAL 11
OCENA SYTUACJI WARUNKUJACA REALIZACJE PROGRAMU

Na terenie miasta Przasnysz zamieszkuje 4215 osob w wieku powyzej 60 roku zycia, co
stanowi: 26,25 % mieszkancow (dane na dzien 31.12.2025.r.). Wedlug danych
demograficznych Gminy Miejskiej Przasnysz proces starzenia si¢ spoleczenstwa naszego
terenu wskazuje tendencj¢ wzrostowa. Przybywa osob w wieku poprodukcyjnym i czesto sg to
osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji lub wymagajace pomocy instytucjonalnej z uwagi
na swoj wiek i stan zdrowia. Gospodarstwa domowe 0s6b starszych to glownie gospodarstwa
Jednoosobowe. Obserwuje sig, iz osoby starsze, chore i niepelnosprawne czesto nie mogg liczy¢
na pomoc najblizszej rodziny i zdane s3 wylacznie na siebie lub pomoc ze strony instytucji.

Kluczowym jest, aby wsparcie udzielane seniorom miato charakter srodowiskowy,
personalny oraz bylo udzielane lokalnie, w miejscu zamieszkania osoby potrzebujacej, z
uwzglednieniem jej stanu zdrowia i zdolnos$ci psychofizycznych. To wiasnie $rodowisko
spofeczne pozwala osobom starszym dhuzej pozosta¢ samodzielnymi. Szczegélna rola w tym
zakresie spoczywa na samorzadzie terytorialnym.

Do zadan wilasnych o charakterze obowigzkowym nalezy organizowanie i $wiadczenie
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania. Liczba beneficjentow korzystajacych z tej formy
pomocy systematycznie rosnie. W latach 2018 i 2019 pomoca objeto 40 0séb, w 2020 roku
46 0s6b, w 2021 roku 51 0s6b, w 2022 roku rowniez 51 0séb, w 2023 rok 64 osob, w 2024 roku



80 o0sob natomiast w 2025 roku 75 osob. W 2025 roku ze wszystkich form wsparcia
adresowanych do senioréw i 0s6b niesamodzielnych skorzystato 189 podopiecznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przasnyszu stara si¢ wdraza¢ nowe rozwigzania
1 udostepnia¢ naszym mieszkancom mozliwos¢ uczestniczenia w Programach ogo6lnopolskich.
Od 2019 roku realizowany jest program ,,Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej” i
,»Opieka 75+, od 2020 roku bierzemy udzial w programie ,,Opiecka Wytchnieniowa”. Od 2024
roku realizowany jest projekt . Zwigkszenie samodzielnosci seniorow w miejscu ich
zamieszkania”, natomiast od 2025 roku bierzemy udzial w projekcie ,,Wsparcie 60 plus.
Innowacyjny model spersonalizowanych ustug skierowanych dla 0sob niesamodzielnych™.

Programy te ciesza si¢ rosngca popularnosciag wsrod mieszkancéw naszego Miasta.
Konieczne zatem staje si¢ dalsze udoskonalenie i uzupelnienie systemu wsparcia 0sb starszych
oraz  niesamodzielnych. = Program  ,Korpus  Wsparcia  Senioréw”  odpowiada
na zdefiniowane problemy senioréw umozliwiajac tworzenie warunkow dla jak najdtuzszego
pozostania w Srodowisku lokalnym oraz zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa osobom
samotnym. System calodobowego monitoringu przyczynia si¢ w znacznym stopniu
do odcigzenia systemu opieki zdrowotnej, wspiera codzienne funkcjonowanie 0sob starszych,
a takze daje mozliwos¢ monitorowania rodzinom aktualnej sytuacji seniora. Wykorzystujac
nowe technologie zwigkszane jest poczucie bezpieczefistwa podopiecznych poprzez szybkie
reagowanie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu, a takze udzielana jest pomoc
1 wsparcie interwencyjne w zaleznosci od danej sytuacji o czym informowana jest rowniez
rodzina badz opiekun osoby starszej.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przasnyszu podejmuje efektywne dzialania na
rzecz tej grupy wiekowej, majace na celu zapewnienie jak najwigkszego poziomu wsparcia
spolecznego osobom  starszym, niepelnosprawnym poprzez dazenie do poprawy
funkcjonowania tych oséb w ich srodowisku. Przystapienie do programu ,.Korpus Wsparcia
Senior6w” umozliwi dalsze wsparcie spoleczne 0s6b starszych, niepetnosprawnych, pozwoli
na utrwalenie rezultatow juz osiagnigtych, a takze zwigkszy skutecznos¢ podejmowanych

dziatan.

ROZDZIAL 111
CEL PROGRAMU



Program zaklada wsparcie finansowe gmin w zakresie organizowania ushug
opiekunczych $wiadczonych w formie ustug sasiedzkich. Celem Programu ,.Korpus Wsparcia
Senior6w™ jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwo$ci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania przez osoby starsze poprzez zwigkszanie dostepu do tzw. ,.opieki na
odleglos¢™. ,.Opieka na odlegtos$¢™ jest nowoczesng formg sprawowania opieki nad osobami
starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawnos$ciami, ktérzy
czasowo lub na state wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia o0s6b starszych uzasadnia stale
monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wiasciwych stuzb i udzielenia
mozliwe jak najszybszej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $wiadczen opieki
zdrowotne;j finansowanej ze srodkéw publicznych. Rozwigzania te pozwalajg osobom starszym
czu¢ si¢ bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢

bliska osobg czy tez shuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli.

CELE SZCZEGOLOWE

Celem Modutu I jest zapewnienie osobom w wieku 60 lat i wigcej ustug opiekunczych w formie
ustug sasiedzkich.

Celem MODULU II w/w programu jest wsparcie seniorOw z terenu miasta Przasnysz w
swiadczeniu ustug spotecznych polegajacych na zapewnieniu dostepu do ,,opieki na odleglos¢”
osobom powyzej 60 roku zycia poprzez:

- sfinansowanie zakupu oraz pokrycie kosztow uzytkowania tzw. opasek lub innych urzadzen
bezpieczenstwa,

- sfinansowanie kosztow uzytkowania opasek bezpieczenstwa zakupionych w ramach

programu Korpus Wsparcia Senioréw w latach 2022-2025.

ROZDZIAL IV
ADRESACI PROGRAMU

Bezposrednimi adresatami programu sg wszystkie gminy w Polsce. Posrednimi adresatami
programu s3 osoby w wieku 60 lat i wiecej, majace problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzace samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajagce z osobami bliskimi, ktére nie s3 w stanie zapewni¢ im

wystarczajacego wsparcia.



ROZDZIAL IV
ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany bedzie do 31 grudnia 2026r. Skierowany bedzie do 0sob w wieku

60 lat i wigcej zamieszkalych na terenie miasta Przasnysz, ktorzy majg problemy z

samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne

gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢

im wystarczajacego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajgcym ich

potrzebom.

W ramach programu w MODULE I:
poprzez zlecanie realizacji ustug sgsiedzkich organizacjom pozarzgdowym oraz pozostatym
podmiotom, o ktorych mowa w art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
6 publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2025 r. poz. 1338) w zakresie organizacji i
koordynacji ustug opiekunczych swiadczonych w formie ustug sasiedzkich,
samodzielnie, tj. przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Przasnyszu lub innych jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej w zakresie
organizacji i koordynacji ustug opiekunczych §wiadczonych w formie ustug sgsiedzkich.
W ramach programu w MODULE II:
sfinansowanie zakupu oraz pokrycie kosztow uzytkowania tzw. opasek lub innych
urzadzen bezpieczenstwa,
sfinansowanie kosztow uzytkowania opasek bezpieczenstwa zakupionych w ramach

programu Korpus Wsparcia Seniorow w latach 2022-2025

Seniorom zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co

najmniej trzy z nastepujacych funkcji:

przycisk bezpieczenstwa — sygnal SOS,

detektor upadku,

czujnik zdjecia opaski,

lokalizator GPS,

funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).



Opaska bezpieczenstwa bedzie polgczona z ustuga operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce
umozliwia polgczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Po odebraniu zgloszenia
dyspozytor podejmuje decyzj¢ o sposobie udzielenia pomocy seniorowi.

W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon,
powiadomi¢ stuzby pogotowia ratunkowego, poprosi¢ o interwencje kogos z jego najblizszego
otoczenia (rodzing, sasiadow, opiekunow) lub poprosi¢ o interwencje pracownika socjalnego.
Ustuga calodobowego monitoringu $wiadczona bgdzie przez 7 dni w tygodniu, w formie
bezplatnego udostepnienia dla uczestnikoéw programu urzadzen stuzacych do w/w wsparcia i
realizowana bedzie przez niezalezny zewngtrzny podmiot. Realizacja Programu nie wymaga

wydawania decyzji administracyjnych

ROZDZIAL. V
ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

1. Gmina Miejska Przasnysz realizuje Modut I Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej ,.,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026.

2. Realizatorem Programu na terenie Gminy Miejskiej Przasnysz jest Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w Przasnyszu, w szczegolnosci w zakresie: przygotowania,
koordynowania Programu, biezgcego monitoringu oraz sprawozdawczosci.

3. Nadzor nad realizacja Programu sprawuje Burmistrz Przasnysza

4. Do Programu kwalifikowani beda seniorzy w wieku 60 lat i wiecej zamieszkali na
terenie Miasta Przasnysz, zglaszajac si¢ zaréwno przez ogolnopolska infolinie, jak

rowniez bezposrednio do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Przasnyszu.



ROZDZIAL V1
FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Miasto Przasnysz moze otrzyma¢ dotacj¢ na realizacje dziatan przewidzianych w
programie jezeli udzial $rodkéw wiasnych gminy wynosi nie mniej niz 20 %
przewidywanych kosztow catkowitych realizacji zadania.

2. W ramach programu miastu zostanie udzielone wsparcie finansowe na podstawie art.
115 ust. 1 ustawy o pomocy spoteczne;j.

3. Miasto Przasnysz moze otrzymaé dotacj¢ na realizacj¢ dzialan przewidzianych
W programie po przyjeciu programu ostonowego.

4. Niewykorzystana kwota dotacji podlega zwrotowi na zasadach przewidzianych

w ustawie o finansach publicznych.

ROZDZIAL VII
MONITORING PROGRAMU

Z realizacji Programu zostanie sporzadzone roczne sprawozdanie, okreslone w programie
Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spolecznej ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026.
Koncowe sprawozdanie z realizacji Programu Burmistrz Miasta Przasnysz przekazuje do

wojewody w terminie do dnia 29 stycznia 2027 r.

UZASADNIENIE

Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia programu ostonowego ,,Korpus Wsparcia Seniorow
w Gminie Miejskiej Przasnysz na rok 2026 jest warunkiem przystgpienia do realizacji
krajowego Programu ,.Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026, przygotowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, w ramach ktorego istnieje mozliwo$¢ uzyskania
przez gming wsparcia finansowego w 2026 r. Program skierowany jest do 0s6b w wieku 60 lat
1 wigeej, majgcych problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacych samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkajacych z osobami bliskimi,

ktore nie mogg zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.



Celem programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 60 lat i wigcej
przez $wiadczenie uslug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy,
wpisujacych si¢ we wskazane w programie obszary takie jak poprawa poczucia bezpieczenstwa
oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez
$wiadczenie pomocy w formie ustug sgsiedzkich i pomocy w formie dost¢pu do tzw. ,,opieki
na odlegtos¢”. Program bedzie realizowany i koordynowany przez Miejski Osrodek Pomocy

Spolecznej w Przasnyszu

Wymagany finansowy udzial wlasny miasta w realizacji zadania wynosi 20 % wartosci
calego zadania. Program dofinansowany bedzie w wysokosci 80% jako dotacja celowa z

budzetu panstwa na dofinansowanie zadan wlasnych z zakresu pomocy spoteczne;j.



